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Dlingenheim | Kaisersesch | Ulmen | St. Johann
Kaifenheim | Lutzerath | Uersfeld | Kelberg-Kottelbach
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Liebe Teilnehmer*innen,

um Zeit und Aufwand bei der Abholung der einzelnen Teilnehmer*innen zu
sparen und mehr Ressourcen in die eigentlichen Freizeitangebote investieren
zu konnen, nutzen wir seit einigen Jahren feste zentrale Treffpunkte fiir unsere
Gruppenangebote.

Folgende Treffpunkte sind vorgesehen:

* Dingenheim — grofRer St. Martin Parkplatz

* Ulmen - vor der St. Martin Gastronomie

* Cochem — Bahnhofplatz

Folgende Regelungen gelten:

* Unsere Mitarbeiter*innen stehen zu den im Freizeitangebot angegebenen
Zeiten am jeweiligen Treffpunkt bereit.

* Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, zu welchem Sammelpunkt Sie die
zu betreuende Person bringen.

* Alle Angebote richten sich gleichermal3en an die Bewohner*innen der Ein-
richtung St. Martin sowie an externe Teilnehmende.

Anmeldung zu Angeboten und Ferienprogramm

* Fur jedes Angebot — egal ob regulares Freizeitangebot oder Ferienprogramm
— erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestatigung.

* Mit Erhalt der Anmeldebestatigung ist die Teilnahme verbindlich.

* Anmeldungen mussen spatestens zwei Monate vor dem jeweiligen Angebot
bei uns eingegangen sein.

* Anmeldungen, die nach dem offiziellen Anmeldeschluss eingehen, kdnnen
nur in Ausnahmefallen berticksichtigt werden

* Sollten Sie bis zwei Wochen nach lhrer Anmeldung keine Anmeldebestati-
gung erhalten haben, setzen Sie sich bitte schnellstmoglich mit uns in Ver-
bindung.
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Wir bitten um Anmeldung bis zwei Monate vor Beginn der Veranstaltung!

* per Telefon unter:

Tanja Kupke: 02653 /598-893 - Ronja Conrad: 02653 /598-894

* per E- Mail unter: abh-u@stmartin-dku.de

Januar

0

Montag
Dienstag
Freitag
Samstag
Mittwoch
Freitag
Montag
Freitag
Samstag
Samstag
Donnerstag
Freitag
Samstag

Februar

I

Sonntag
Sonntag
Montag
Donnerstag
Freitag
Freitag
Mittwoch
Freitag
Mittwoch
Freitag
Samstag
Samstag
Mittwoch
Freitag
Freitag
Samstag

05.01.2026
06.01.2026
09.01.2026
10.01.2026
14.01.2026
16.01.2026
19.01.2026
23.01.2026
24.01.2026
24.01.2026
29.01.2026
30.01.2026
31.01.2026

01.02.2026
01.02.2026
02.02.2026
05.02.2026
06.02.2026
06.02.2026
11.02.2026
13.02.2026
18.02.2026
20.02.2026
21.02.2026
21.02.2026
25.02.2026
27.02.2026
27.02.2026
28.02.2026

Stammtisch Manner
Kochangebot
Kegelgruppe |
Kinobesuch
Kochangebot
Kegelgruppe Il
Stammtisch Frauen
Kegelgruppe Il
Kochangebot
Klon-Café
Tiergestutzes Angebot
Kegelgruppe IV
Kreativwerkstatt

Karnevalsitzung in Pulheim
Karnevalsitzung in Ochtendung
Stammtisch Manner
Tiergestltzes Angebot
Kegelgruppe |

Kegelgruppe Il
Kochangebot
Bewohnerfastnacht
Kochangebot

Kegelgruppe I
Kochangebot

Klon-Café

Stammtisch Frauen
Freizeitreff

Kegelgruppe IV
Kreativwerkstatt
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Montag
Donnerstag
Freitag
Samstag
Mittwoch
Freitag
Montag
Freitag
Samstag
Samstag
Freitag
Samstag
Montag
Dienstag

April

=<3 I

[

Mittwoch
Donnerstag
Mittwoch
Samstag
Mittwoch
Freitag
Freitag
Samstag
Samstag
Montag
Donnerstag
Freitag
Freitag
Freitag
Samstag
Mittwoch

ai
Montag

[ ] Donnerstag

[
[
[

Freitag
Freitag
Mittwoch

02.03.2026
05.03.2026
06.03.2026
07.03.2026
11.03.2026
13.03.2026
16.03.2026
20.03.2026
21.03.2026
21.03.2026
27.03.2026
28.03.2026
30.03.2026
31.03.2026

01.04.2026
02.04.2026
08.04.2026
11.04.2026
15.04.2026
17.04.2026
17.04.2026
18.04.2026
18.04.2026
20.04.2025
23.04.2026
24.04.2026
24.04.2026
24.04.2026
25.04.2026
29.04.2026

04.05.2026
07.05.2026
08.05.2026
08.05.2026
13.05.2026

Stammtisch Manner
Tiergestutzes Angebot
Kegelgruppe |
Freizeittreff
Kochangebot
Kegelgruppe Il
Stammtisch Frauen
Kegelgruppe llI
Kochangebot
Klon-Café
Kegelgruppe IV
Kreativwerkstatt
Osterferienprogramm
Osterferienprogramm

Osterferienprogramm
Osterferienprogramm
Stammtisch Manner
Ausflug

Kochangebot
Kegelgruppe Ill
Kegelgruppe |
Kochangebot
Klon-Café
Stammtisch Frauen
Tiergestutzes Angebot
Kegelgruppe IV
Kegelgruppe I

Disco in Ulmen
Kreativwerkstatt
Kochangebot

Stammtisch Manner
Tiergestiitzes Angebot
Kegelgruppe |
Kegelgruppe I
Kochangebot



Montag
Freitag
Samstag
Samstag
Freitag
Samstag

ni

Montag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Freitag
Montag
Freitag
Samstag
Samstag
Freitag
Samstag
Montag
Dienstag

Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Freitag
Montag
Donnerstag
Mittwoch
Montag
Samstag
Samstag
Mittwoch

g = O

[ Freitag
L] Mittwoch
[] Freitag

18.05.2026
22.05.2026
23.05.2026
23.05.2026
29.05.2026
30.05.2026

01.06.2026
03.06.2026
11.06.2026
12.06.2026
12.06.2026
15.06.2026
19.06.2026
20.06.2026
20.06.2026
26.06.2026
27.06.2026
29.06.2026
30.06.2026

01.07.2026
02.07.2026
03.07.2026
03.07.2026
06.07.2026
09.07.2026
15.07.2026
20.07.2026
25.07.2026
25.07.2026
29.07.2026

03.08.2026
07.08.2026
12.08.2026
14.08.2026

St.Martin

Stammtisch Frauen
Kegelgruppe Il
Kochangebot

Klon — Café
Kegelgruppe IV
Ausflug Wanderung

Stammtisch Manner
Kochangebot
Tiergestlitzes Angebot
Kegelgruppe |
Kegelgruppe Il
Stammtisch Frauen
Kegelgruppe Il
Kochangebot

Klon-Café

Kegelgruppe IV
Kreativwerkstatt
Sommerferienprogramm
Sommerferienprogramm

Sommerferienprogramm
Sommerferienprogramm
Sommerferienprogramm
Disco in Dingenheim
Stammtisch Manner
Tiergestultzes Angebot
Kochangebot
Stammtisch Frauen
Kochangebot

Klon — Café
Kochangebot

Stammtisch Frauen
Tanzschiff
Kochangebot
Kegelgruppe Il
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Freitag
Samstag
Montag
Freitag
Samstag
Samstag
Donnerstag
Freitag
Samstag
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Freitag
Samstag
Montag
Donnerstag
Freitag
Mittwoch
Freitag
Samstag
Samstag
Montag
Freitag
Samstag
Mittwoch
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Freitag
Freitag
Freitag
Samstag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Mittwoch
Donnerstag
Montag
Freitag
Samstag

14.08.2026
15.08.2026
17.08.2026
21.08.2026
22.08.2026
22.08.2026
27.08.2026
28.08.2026
29.08.2026

04.09.2026
05.09.2026
07.09.2026
10.09.2026
11.09.2026
16.09.2026
18.09.2026
19.09.2026
19.09.2026
21.09.2026
25.09.2026
26.09.2026
30.09.2026

02.10.2026
02.10.2026
02.10.2026
03.10.2026
05.10.2026
06.10.2026
07.10.2026
08.10.2026
09.10.2026
14.10.2026
15.10.2026
19.10.2026
23.10.2026
24.10.2026

Kegelgruppe |

Ausflug Schifffahrt
Stammtisch Manner
Kegelgruppe Il
Kochangebot
Klon-Café
Tiergestutzes Angebot
Kegelgruppe IV
Kreativwerkstatt

Kegelgruppe |
Freizeittreff
Stammtisch Manner
Tiergestutztes Angebot
Kegelgruppe I
Kochangebot
Kegelgruppe Il
Kochangebot
Klon-Café
Stammtisch Frauen
Kegelgruppe IV
Ausflug Tierpark Bell
Kochangebot

Kegelgruppe |
Kegelgruppe I

Disco in Kaisersesch
Kreativwerkstatt
Herbstferienprogramm
Herbstferienprogramm
Herbstferienprogramm
Herbstferienprogramm
Herbstferienprogramm
Kochangebot
Tiergesttitzes Angebot
Stammtisch Manner
Kegelgruppe Il
Kochangebot



[] Samstag
[] Montag
[ Freitag

[] Samstag

November

Montag
Donnerstag
Freitag
Samstag
Mittwoch
Freitag
Montag
Mittwoch
Freitag
Samstag
Mittwoch
Freitag
Samstag
Samstag

Dezember

Donnerstag
Freitag
Samstag
Mittwoch
Freitag
Samstag
Samstag
Samstag
Samstag
Freitag
Freitag
Samstag
Montag

I

I

24.10.2026
26.10.2026
30.10.2026
31.10.2026

02.11.2026
05.11.2026
06.11.2026
07.11.2026
11.11.2026
13.11.2026
16.11.2026
18.11.2026
20.11.2026
21.11.2026
25.11.2026
27.11.2026
28.11.2026
28.11.2026

03.12.2026
04.12.2026
05.12.2026
09.12.2026
11.12.2026
12.12.2026
12.12.2026
14.12.2026
16.12.2026
18.12.2026
18.12.2026
19.12.2026
21.12.2026

St.Martin

Klon-Café
Stammtisch Frauen
Kegelgruppe IV
Kreativwerkstatt

Stammtisch Manner
Tiergestutzes Angebot
Kegelgruppe |
Kreativwerkstatt
Angebot zu St. Martin
Kegelgruppe Il
Stammtisch Frauen
Kochangebot
Kegelgruppe Il
Ausflug Weihnachtsmarkt
Kochangebot
Kegelgruppe IV
Kochangebot
Klon-Café

Tiergestiitzes Angebot
Kegelgruppe |
Nikolaus Aktion
Kochangebot
Kegelgruppe Il
Kochangebot
Klon-Café
Stammtisch Frauen
Kochangebot
Kegelgruppe I
Kegelgruppe IV
Kreativwerkstatt
Stammtisch Manner

Wir wiinschen den Teilnehmer*innen

viel SpaR bei den einzelnen Freizeitangeboten.
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Freizeitangebote 2026

(&K

Unsere Kegelgruppen sind seit vielen Jahren fester Bestandteil unseres Frei-
zeitprogrammes. Die Kegelgruppen bieten eine sportliche und zugleich gesel-
lige Aktivitat, die Koordination, Konzentration und soziale Interaktion fordert.

Kegeln

Gekegelt wird im Gasthaus Michels in lllerich, Im Gasthaus Graf in Treis-
Karden, im Gasthaus Fritzen in Faid oder auf der Kegelbahn in der Zeno Gastro-
nomie St. Martin am Standort in Dingenheim.

Im Vordergrund stehen das gemeinsame Miteinander und der Spal? an Ge-
meinschaftsaktion. Nach dem Kegeln essen wir gemeinsam zu Abend und las-
sen die Woche in einer gemutlichen Runde ausklingen.

Uhrzeit: jeweils 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Kegelgruppe |
Die Kegelgruppe | kegelt vorwiegend am 1. Freitag des Monats

Termine:

L] Fr.09.01.2026 L] Fr.06.02.2026 L] Fr.06.03.2026
L] Fr.17.04.2026 ] Fr.08.05.2026 L] Fr.12.06.2026
L] Fr. 14.08.2026 L] Fr.04.09.2026 L] Fr.02.10.2026

[] Fr.06.11.2026 L] Fr.04.12.2026



Kegelgruppe Il
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Die Kegelgruppe Il kegelt vorwiegend am 2. Freitag des Monats.

Termine:

L] Fr.16.01.2026
L] Fr.24.04.2026
L] Fr.14.08.2026
L1 Fr.13.11.2026

Kegelgruppe Il

[ Fr.6.02.2026

[ Fr.08.05.2026
(] Fr. 11.09.2026
(1 Fr.11.12.2026

[] Fr.13.03.2026
L] Fr.12.06.2026
[] Fr.02.10.2026

Die Kegelgruppe Ill kegelt vorwiegend am 3. Freitag des Monats

Termine:

L] Fr.23.01.2026
L1 Fr.17.04.2026
L] Fr.21.08.2026
L1 Fr.20.11.2026

Kegelgruppe IV

[] Fr.06.02.2026
(] Fr. 22.05.2026
[ Fr. 18.09.2026
(] Fr.8.12.2026

[] Fr.20.03.2026
[] Fr.19.06.2026
[] Fr.23.10.2026

Die Kegelgruppe IV kegelt vorwiegend am 4. Freitag des Monats.

Termine:

L] Fr.30.01.2026
L] Fr. 24.04.2026
L] Fr.28.08.2026
L] Fr.27.11.2026

(] Fr. 27.02.2026
[ Fr. 29.05.2026
(] Fr. 25.09.2026
(] Fr. 18.12.2026

[] Fr.27.03.2026
[] Fr.26.06.2026
[] Fr.30.10.2026
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Kochen- und / oder Backen

Das Koch- oder auch Backangebot ermdglicht den Teilnehmerinnen, prakti-
sche Fahigkeiten im Bereich der Lebensmittelzubereitung zu erlernen und zu
vertiefen. Es fordert die Selbststandigkeit im Alltag und vermittelt Wissen tiber
gesunde Erndhrung.

Wir suchen gemeinsam Rezepte aus, planen und kaufen die erforderlichen Zu-
taten ein. Im Angebot erlernen wir dabei gemeinsam grundlegende Koch- und
Backtechniken (Schneiden, Riihren, Wiegen, Umgang mit Kiichengerdten und
Lebensmitteln).

AnschlieBend bereiten wir gemeinsam unser Mittagessen zu, wobei jeder im
Rahmen seiner Moglichkeiten mithilft.



Termine am Mittwoch:

Uhrzeit:

Mi. 06.01.2026
Mi. 18.02.2026
Mi. 29.04.2026
Mi. 15.07.2026
Mi. 16.09.2026
Mi. 18.11.2026
Mi. 16.12.2026

ooooodd

Termine am Samstag;:

Uhrzeit:

[] Sa.24.01.2026
[] sa.18.04.2026
[] sa.25.07.2026
[] sa.24.10.2026

Am Sa. 28.11.2026 werden Platzchen

jeweils 17:00 bis 19:00 Uhr

L] Mi. 14.01.2026
] Mi. 11.03.2026
L] Mi. 13.05.2026
] Mi. 29.07.2026
L] Mi. 30.09.2026
L] Mi. 25.11.2026

St.Martin === 11

] Mi. 11.02.2026
] Mi. 15.04.2026
[] Mi.03.06.2026
] Mi. 12.08.2026
] Mi. 14.10.2026
[] Mi.09.12.2026

jeweils von 11:00 bis 14:00 Uhr

[]Sa.21.02.2026
[] Sa. 23.05.2026
[] Sa.22.08.2026
[] Sa. 28.11.2026

zur Adventzeit gebacken.

[] Sa.21.03.2026
[] sa.20.06.2026
[] Sa.19.09.2026
[] sa.12.12.2026
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Klon-Cafe

Das Klon-Café ist ein offener Treffpunkt, der Raum fiir zwanglose Begegnun-
gen, Gesprache und gemeinsames Spielen bei Kaffee und Geback. Das ,KIo6-
nen” dient der Schaffung einer gemdutlichen Atmosphare, Anregung zum Aus-
tausch und zur Starkung sozialer Kontakte.

Uhrzeit:

Termine:

[] sa.24.01.2026
[] sa. 18.04.2026
[] sa.25.07.2026
[] sa.19.09.2026
[] sa.12.12.2026

jeweils 14:00 bis 16:00 Uhr

[] sa.21.02.2026
[] sa. 23.05.2026
[] sa. 25.07.2026
[] Sa. 24.10.2026

[] sa.21.03.2026
[] sa.20.06.2026
[] sa.22.08.2026
[] sa.28.11.2026



Tiergestiitzes Angebot
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Das tiergestutzte Angebot ermdglicht den Teilnehmerinnen den Kontakt und
die Interaktion mit Tieren. Dies kann das Versorgen von Tieren, Wanderungen
mit ihnen oder auch Reiten umfassen. Es fordert emotionale, soziale und mo-
torische Fahigkeiten und bietet einzigartige Naturerlebnisse.

Uhrzeit:

Termine:

[] Do.29.01.2026
[ Do.23.04.2026
[] Do.09.07.2026
[l Do.15.10.2026

jeweils 17:00 bis 19:00 Uhr

[] Do.05.02.2026
[] Do.07.05.2026
[] Do. 27.08.2026
[] Do.05.11.2026

[] Do.05.03.2026
[] Do.11.06.2026
[] Do.10.09.2026
[] Do.03.12.2026



14 -« FREIZEITANGEBOTE 2026

Kreativwerkstatt

Die Kreativwerkstatt findet in unseren Raumlichkeiten in St. Martin Diingen-
heim im Haus St. Raphael statt.

Wir wollen der Kreativitat keine Grenzen setzen.

Frei nach den Winschen unserer Teilnehmer*innen bereiten die Kolleg*innen
jahreszeitlich angepasste Angebote vor.

Uhrzeit:

Termine:

[] sa.31.01.2026
[] sa.25.04.2026
[] sa.18.07.2026
[] sa.31.10.2026

jeweils 10:00 bis 13:00 Uhr

[] Sa. 28.02.2026
[] Sa. 23.05.2026
[] sa. 29.08.2026
[]sa.07.11.2026

[] sa.28.03.2026
[] sa.27.06.2026
[] sa.03.10.2026
[] Sa.19.12.2026
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Schwimmangebot

In diesem Jahr bieten wir wieder Termine fir Nichtschwimmer sowie fir
Schwimmer von 16:00 bis 18:30 Uhr, in unserem Zeno Schwimmbad auf dem
Heimgelande St. Martin in Dingenheim an.

Bitte beachten: Der Kurs ist nicht zum Schwimmen lernen,
sondern lediglich zum Freizeitspald gedacht!

Uhrzeit: jeweils 16:00 bis 18:30 Uhr

Termine: Die Termine werden zeitnah quartalsmalig be-
kanntgegeben, bitte fragen Sie bei Interesse bei
uns nach.
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Stammtisch

Der Stammtisch ist ein Treffpunkt, der den Austausch unter Gleichgesinnten
fordert. In einer entspannten Atmosphare konnen sich die Teilnehmenden
uber ihre Interessen, Erfahrungen und aktuelle Themen austauschen und neue
Kontakte knipfen.

Uhrzeit: jeweils 17:00 bis 19:30 Uhr

Stammtisch fiir Manner

Termine:

[] Mo.05.01.2026 [] Mo. 02.02.2026 [] Mo.02.03.2026
[] Mo.08.04.2026 [] Mo. 04.05.2026 [] Mo.01.06.2026
] Mo.06.07.2026 [ Mo. 17.08.2026 ] Mo.07.09.2026
[] Mo. 19.10.2026 [] Mo.02.11.2026 ] Mo.21.12.2026

Stammtisch fiir Frauen

Termine:

[ Mo. 19.01.2026 [ Mo. 25.02.2026 [] Mo. 16.03.2026
] Mo. 20.04.2026 [] Mo. 18.05.2026 ] Mo. 15.06.2026
[] Mo. 20.07.2026 [] Mo. 03.08.2026 [] Mo.21.09.2026
[] Mo. 26.10.2026 [] Mo. 16.11.2026 L] Mo. 14.12.2026



I Ausflige 2026
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In diesem Jahr sind folgende Ausfliige geplant

17

[] Samstag  10.01.2026 Kinobesuch

[] Sonntag 01.02.2026 Karnevalsitzung in Pulheim

[] Sonntag 01.02.2026 Karnevalsitzung in Ochtendung

[] Freitag 13.02.2026 Bewohnerfastnacht

[ Freitag 24.04.2026 Disco in Ulmen

[] Samstag  30.05.2026 Wanderung

[] Freitag 03.07.2026 Disco in Diingenheim

[] Freitag 07.08.2026 Tanzschiff in Cochem

[] Samstag  15.08.2026 Schifffahrt

[] Samstag  05.09.2026 Freizeittreff

[] Samstag  26.09.2026 Tierpark Bell

[] Freitag 02.10.2026 Disco in Kaisersesch

[] Mittwoch  11.11.2026 Angebot und Begleitung des St. Martin
Umzuges im Heimgelande Dingenheim

[] Samstag  21.11.2026 Besuch Weihnachtsmarkt
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Gemeinsame Aktion

Gemeinsame Aktion mit Seelsorger
oder Bewohnerbeirat von St. Martin

Gerne begleiten wir bei Bedarf z.B. folgende Angebote:

[] Freitag 13.02.2026 Bewohnerfastnacht
[] Freitag 24.04.2026 Besuch der Bewohnerdisco in Ulmen
[ ] Donnerstag 03.07.2025 Besuch der Bewohnerdisco
in Dingenheim
[] Freitag 02.10.2026 Besuch der Bewohnerdisco
in Kaisersesch
[ ] Termin folgt Heilig Rock Tag
[] Termin folgt Wallfahrt nach Maria Martental
[] JUKUSCH gemeinsame Aktion

mit der Jugendkunstschule

[] Gespréchskreise in DUingenheim
mit Frau Hauroder-Diewald
und Frau Weiler

[ ] Offenes Singen Dingenheim, 1x im Monat
mittwochs ab 17 Uhr

[] Singkreise in Ulmen, jeweils donnerstags
von 16:45 bis 17:45 Uhr
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I Ferienprogramm 2026

Schon seit vielen Jahren bieten wir vom Ambulanten Dienst ein regel-

maRiges Ferienprogramm im Zeitraum zwischen 9.00 bis 14.00 Uhr an.

Dort besteht die Maglichkeit zum Basteln, Spielen, Snoozlen, Kegeln
und flr ausgiebige Spaziergange in der Natur.

Sollten Ausflige stattfinden informieren wir Sie im Vorfeld.
Ilhre Anmeldung ist verbindlich, nach Erhalt der schriftlichen Anmelde-
bestatigung.

Osterferienprogramm
[] Montag ~ 30.03.2026 [] Dienstag  31.03.2026
[] Mittwoch  01.04.2026 [] Donnerstag 02.04.2026

Anmeldeschluss ist Freitag, der 20.02.2026

Sommerferienprogramm

[] Montag ~ 29.06.2026 [] Dienstag  30.06.2026
[] Mittwoch 01.07.2026 [] Donnerstag 02.07.2026
[] Freitag 03.07.2026

Anmeldeschluss ist Freitag, der 29.05.2026

Herbstferienprogramm

[] Montag ~ 05.10.2026 [] Dienstag  06.10.2026
[] Mittwoch  07.10.2026 [ ] Donnerstag 08.10.2026
[] Freitag 09.10.2026

Anmeldeschluss ist Freitag, der 28.08.2026
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